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Bericht zur Jahreshauptversammliung 2021

Berichtszeitraum: 1. Januar bis 31. Dezember 2020 Datum: 18.08.2021

Name: Annegret Milller Funktion: Ubungs-/Abt.-Leiterin

Abteilung/Bewegungsangebot. , Fit in jedem Alter ,und ,Fit und gesund im Alltag”
Teilnehmerzahl:_ 55

Jahresbericht 2020

In den Ubungsstunden wird Sport fiir den gesamten Kérper angeboten, der nach orthopédi-
schen Gesichtspunkten durchgefihrt wird. Wir beginnen mit Mobilisationsiibungen, es fol-
gen Dehn- und Kréaftigungsiibungen. Koordination spielt ebenfalls eine grof’e Rolle. Die
Stunde endet mit einer Entspannung.

Alle Gruppen sind max. ausgelastet. Die Teilnehmer*Innen sind sehr zufrieden und kom-
men gerne und vor allen Dingen regelmagig ins Training.

Die Pandemie und die damit einhergehende Schlielung der Burgerhauser durch die Stadt
hat auch uns getroffen (Reha-Sport hatte immer stattfinden diirfen). Wir haben uns, nach
Offnung der Biirgerh&user, streng an die Vorgaben gehalten. Dieses hat zu einer Umorga-
nisierung der Ubungsstunden gefiihrt. Wir sind froh, dass wir den Sport wieder anbieten
kénnen und alle Teilnehmenden halten sich strikt an die vorgegebenen Mafnahmen.

Die beiden Gruppen ,, Fit in jedem Alter* und ,Fit und gesund im Alltag” sind Reha-
Sportgruppen im Bereich Orthopadie. Wer von seinem Arzt einen Antrag auf Reha-Sport
ausgestellt bekommt und die Krankenkasse diesen bewilligt, der ist bei uns genau richtig.
Die Nachfrage nach Reha-Sport ist nach wie vor sehr grof. Unsere Gruppen sind gut ge-
fullt. Es gibt eine kleine Warteliste.

Annegret Miller
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